@ Svensk Férening fér Vardhygien

SFVH

Vardhygienisk egenkontroll

Verktyg for strukturerat ledningsarbete inom kommunal vard och
omsorg

For verksamheter som bedriver:
v" hemtjanst och halso- och sjukvard i ordinart boende

v halso- och sjukvard samt insats korttidsplats for vuxna och
sarskilda boendeformer enligt SoL och LSS

Arbetsgruppen VEK, mars 2024
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Svensk Férening fér Vardhygien

SFVH

Syfte

Verktyget ar ett hjalpmedel for strukturerad genomgang av
verksamheten och ett stéd till systematiskt vardhygieniskt
forbattringsarbete, for att férebygga smittspridning och
vardrelaterade infektioner.

Checklista och vagledning for vardhygienisk egenkontrall

Fir varksamhater som badriver hilse- och sjukvird samt insats korttidsplats fir vuxna och sarskilda boendeformer enligt 5ol och LSS
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Svensk Férening fér Vardhygien

SFVH

Genomforande

Linjechef ansvarar for
genomférande, férslagsvis
tillsammans med
omvardnadspersonal och
sjukskoterska eller annan person
med lamplig kompetens |

verksamheten, t.ex. hygienombud.

Arlig genomgang rekommenderas.

Eventuellt riktat stad

frén vardhygienisk
expertis Verksamhetschef

Checklista fir
vardhygienisk
egenkontroll

Vérdhygieniskt
forbattringsarbete

Uppratta handlingsplaner
for forbattringsarbete
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Checklistan delas upp i 3 delar

* QOvergripande férutsattningar for smittférebyggande arbete
* Basala hygienrutiner och kladregler

* Andra smittforebyggande atgarder
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Exempel del 1

Overgripande forutsittningar for smittforebyggande arbete

Ja

Nej

1.1

Systematiskt arbetssétt finns for att sikerstilla god hygienisk standard

Linjechef ansvarar for att det finns ett systematiskt arbetssdtt for att sdkerstdlla god hygienisk standard pa enheten som minst omfattar:
e regelbunden vardhygienisk egenkontroll (checklista och handlingsplan) forslagsvis arligen

e utvdrdering av egenkontroll och vidtagna atgdrder

e dterkoppling och information till personal.

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9), SKR Viégledning for vardhygieniskt arbete, omr 6.

1.2

Vardhygieniska riktlinjer och rutiner dr kdnda och féljs av alla personalkategorier

Tyvdliga informationsvdgar finns fér att gora vardhygieniska riktlinjer och rutiner tillgéngliga och kdnda for all personal som vistas pa enheten. Till exempel
lokala rutiner, riktlinjer fran vardhygienisk enhet, Vardhandboken eller féoreskrifter som berdr vardhygien.

SKR Vdaledning for vardhygieniskt arbete, omr 2.

1.3

Person med definierat ansvarsomrade vardhygien finns pa enheten, till exempel hygienombud

Utsedd person med ansvar att halla sig uppdaterad inom dmnet vardhygien finns. Uppdrag och mandat dr tydligt, med skriftlig uppdragsbeskrivning.
Finns ingen utsedd person faller detta uppdrag pa linjechef.

1.4

Utbildning i basala hygienrutiner, klddregler och smittférebyggande atgdrder ges till all ny personal pa enheten

Skriftlig rutin finns som beskriver ndr utbildning ges och av vem. Utbildningen innefattar att forebygga och férhindra smitta och smittspridning i
verksamheten samt basala hygienrutiner och kiddregler. Den utformas pa ett sadant satt att personal kan omsdtta kunskapen i det praktiska arbetet.
Smittrisker (AFS 2018:4), 6 § HSLF-FS 2022:44 (Sol, L5S), SKR Vdgledning fér vardhygieniskt arbete, omr 3.
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Exempel del 2

2 | Basala hygienrutiner och klddregler sosrs 2015:10, Skr vagledning for vérdhyaieniskt arbete omr 8 Ja | Nej
2.1 | All personal bar kortirmade arbetskldder i direkt och indirekt vard- och omsorgsarbete

Arbetsklddernas drmar dr korta och slutar ovanfér armbdgen sa att korrekt handdesinfektion av hdnder och underarmar kan utfdras. Det gdller dven

eventuell undertréjo.

Smittrisker (AFS 2018:4), Vardhandboken Klddregler.
2.4 | Handdesinfektionsmedel finns lattatkomligt dadr direkt och indirekt vard- och omsorgsarbete utfors

Handdesinfektionsmedel finns:
e |vardtagarens ldgenhet/rum innanfér dérr och i hygienutrymme

e | forrad for rent och sterilt material
e |gemensamma utrymmen sdsom tvdttstuga, desinfektionsrum och avdelningskok.

Smittrisker (AFS 2018:4), Bvagenskap och vardhvgien (BoV).
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Exempel del 3

3 | Andra smittforebyggande atgarder Ja | Nej
3.1 | Riskbeddmning av riskfaktorer fér smittspridning hos vardtagare gors i det dagliga arbetet och smittférebyggande atgarder vidtas vid behov
Riskfaktorer fdr smittspridning kan vara till exempel hosta, vdtskande sar, krdkning, diarré och bristande kognitiv formdga. Smittférebyggande

dtgdrder som har sdrskild betydelse for att forhindra smittspridning:

e vdrdtagare med diarré och/eller krdkning har eget rum och egen toalett

e vdrdtagare med symtom pa luftvdgsinfektion (hosta, snuva, halsont) vistas inte i gemensamma utrymmen
e sdrdrvdl tickta
e personal stannar hemma vid symtom pa smittsam sjukdom, exempelvis magsjuka eller luftvagsinfektion
e skyddsutrustning finns tillgdnglig och anvdnds enligt rutin hos vardtagare med riskfaktor for smittspridning
e hdnderna tvittas med tval och vatten vid omvdrdnad av vardtagare med krdkning eller diarré.

Vardhandboken Smitta och smittspridning, Vardrutiner.

3.11 | Hansyn tas till virdhygieniska aspekter vid om- och nybyggnation samt vid inkép av mabler till gemensamhetsutrymmen

Sdrskilda krav pa rengdring och desinfektion stdlls pa lokaler dir vardtagare vistas, dven pa mdbler och inredning i dessa lokaler.
e Vid om- och nybyggnation eller férdndring av vard- och omsorgslokaler tas tidig kontakt med vardhygienisk enhet fér delaktighet i planeringsarbetet.
e Inredning och mébler i gemensamhetsutrymmen dr avtorkningsbara och tal alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel. Tygklddda maobler kan tvattas i 60
grader.

Byagenskap och vardhygien (BoV), tilldmpas vid om- och nybyggnation samt renovering av vard- och omsorgslokaler.
Problem som inte kan Iésas lokalt lyfts i organisationen till exempel central upphandling av mébler.
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@ Svensk Férening fér Vardhygien

SFVH

Instruktion

Anvand avsedd checklista, med vagledande text, for
att svara ja eller nej pa respektive pastaende.

Da flera pastaenden férekommer ska alla kriterier vara
uppfylida for att svara ja.

[Ingen rubrik]

Utifran féorekommande nej-svar, upprattas en
handlingsplan.

Vid oklarheter och behov av stod kontakta
vardhygienisk enhet i din region.
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Handlingsplan for vardhygienisk egenkontroll

Datum:

Enhet/ verksamhet:

Linjechef:

Punkti
checklistan

Identifierat
forbattringsomrade

Atgird

Ansvarig

Planerat
slutdatum

Kommentar

Klart

Datum o sign|

Firverksamheter sam bedriver kommunal vard och omsorg inom ordindirt och sérskilt boende, Reviderad 29-02-2024
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Svensk Férening fér Vardhygien
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Vikten av god hygienisk standard i vard och omsorg regleras i flera olika

lagar, féreskrifter och standarder.
Lag/Foreskrift/Standard

Halso- och sjukvardslag, HSL (2017:30)
Socialtjanstlag, SoL (2001:453)

Lag om stdd och service, LSS (1993:387)
Patientsékerhetslag, PSL (2020:659)
Smittskyddslag, SmL (2004:168)

Basal hygien (SOSFS 2015:10)

[Ingen rubrik]

Smittforebyggande atgarder 1 vissa
verksamheter inom Sol och LSS (2022:44)

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete
(2011:9)

Smittrisker (AFS 2018:4)
Svensk standard (SS 872500:2015)

Ansvar

God hygienisk standard

God kvalitet

God kvalitet

Foérebygga vardskador

Begransa smittspridning, utbrott
Hygienkrav for skydd av vardtagare

Sakerstalla kompetens, rutiner och skydd mot
smitta fér brukare inom SolL och LSS.

Riskbeddémningar
Rutiner och egenkontrollprogram

Skydd for arbetstagaren

Kvalitet for aldre med omfattande behov i
ordinart och sarskilt boende
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